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Mercredi 11 octobre 2023
Entraînement au gymnase.

Descriptif :

gymnastique, handball, VTT

De 13h à 15h, gymnastique, handball et une autre activité.

De 13h à 16h, VTT avec M.Goichon : votre casque, votre vélo, un bidon pour boire.

Attention , vous devez avoir rendu votre dossier d’inscription pour pouvoir pratiquer !

Mercredi 18 octobre, déplacement à St Maixent pour les volontaires inscrits : RUGBY touché de 13h à 16h35
environ.
Pour les autres entraînement au gymnase de 13h à 15h
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