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D De l'Atlantique vers le Pacifique

3 semaines pour rejoindre le Pacifique

Descriptif :

Marcher et courir a chaque cours pour rejoindre le Pacifique de capitales en capitales

Pendant 3 semaines, c'est a dire jusqu’aux vacances de Février nous avons fait le choix de faire marcher et courir
I'ensemble des classes du college Jean Vilar, autour d’un projet commun : "De I'Océan Atlantique a 'Océan
Pacifique, un voyage virtuel en plein COVID".

Ce défi donne un sens a I'activité marche et course, répond aussi aux nouvelles recommandations sanitaires (
aucune activité physique en salle, durée de la restriction inconnue), et permet une ouverture culturelle (géographie,
découverte culinaire de spécialités de quelgues pays traversés au self..)

Les éleves devront parcourir environ 19000 km en direction de Tokyo en passant par 22 capitales et suivront leur
périple sur un planisphére. Les kilométres parcourus chaque jour par les collégiens seront cumulés et réactualisés
quotidiennement.

La programmation des Activités Physiques et Sportives est donc momentanément suspendue jusqu’aux vacances
de Février. Nous opérerons de nouvelles modifications en fonction de I'évolution ou non des annonces
gouvernementales.

Les professeurs d'EPS.
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