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_='5| Petit-déjeuner des 6eme B

Petit-déjeuner proposé le jeudi 28 janvier 2016 a tous les éléves de 6éme au collége Jean Vilar de la Créche. Dans
le cadre du projet C.E.S.C., Comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté, toutes les classes de 6éme ont
bénéficié de deux interventions en partenariat avec la diététicienne du service gestion de la restauration du
Département, Madame Elise Raymond. Les éléves ont participé dans un premier temps & un travail sur 'importance
de prendre un bon petit-déjeuner le matin avant d’aller en cours, des conseils leur ont été donnés sur le choix des
aliments a privilégier. Dans un deuxiéme temps, Madame Raymond a montré aux éléves comment décrypter les
emballages alimentaires des produits qu’ils consomment afin de leur faire prendre conscience de ce gu’ils mangent
réellement et leur permettre de faire des choix éclairés pour leur santé.
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