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Boxe et ultimate

publié le 19/03/2026

Descriptif :

De 13h & 15h au gymnase : initiation boxe et frisbee.

Venez vous essayer a la pratique de la boxe et jouer au frisbee (ultimate) dans le gymnase. Nous vous attendons !

Le mercredi ler avril :

test navette (déterminer sa VMA)
saut en hauteur, multi-sauts
course en relais et tirs
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