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cross départemental a Cerizay.Pas d’entrainement au gymnase

Descriptif :

Départ en car a 10h40 du college Retour 18:20 environ

Pour les inscrits, un document vous a été distribué.

Pensez a prendre une tenue compléte pour courir, chaussures comprises pour remonter propre dans le car
au retour.

Les sportifs auront donc classe de 8h25 a 10h25.

Prochain rendez-vous le mercredi 3 décembre pour du volley-ball (tournoi de district jusqu’a 16h45 environ) et un
entrainement au gymnase de 13h a 15h.
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