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9 Projet Sport/Santé niveau 5eme inter disciplinaire

— E PS/SVT. N publié le 04/06/2018

Vendredi 01 juin 2018 : projet Sports Adaptés en collaboration avec la SEM
du college...

Descriptif :

Vendredi ler juin 2018 tous les éléves de 5eéme (soit 7 classes = 173 éleves) ont découvert pendant 1h30, 2
activités de "Sports Adaptés" présentées et animées par les éléves de la SEM (Section Educatrice et Motrice) du
college et leurs enseignants ou thérapeutes...

e Cet aprés midi de "Sports Adaptés” termine le "Projet Sport/Santé" initié dés le mois d’octobre par le
séjour du Chambon, Centre de Plein Air prés de Montbron en Charente , pendant lequel tous les éléves de
5éme du collége ont été amenés a appréhender différentes thématiques autour des Sports de Pleine Nature
(Spéléologie, Escalade, Canoé/Kayak, Randonnée, Parcours Aventure...) telles que "Sport et Emotions",
"Sport et Sécurité", "Sport et Bien-étre", "Sport et Alimentation" et "Sport et Handicap".

e Les 2 disciplines impliquées dans ce projet annuel, 'EPS et la SVT, ont retravaillé sur certaines notions
pendant 'année en classe. Un 2éme temps fort a été réalisé au Collége en collaboration avec l'infirmiére et les
agents de la cantine autour d’'un "Petit Déjeuner au college" pour tous les éléves de 5. Merci a eux !

e Le 3eme et dernier temps fort : vendredi 1er juin avec la collaboration des professionnels de la SEM
(Section Educatrice et Motrice)... Les 5& ont découvert ainsi les activités sportives pratiquées par les éleves
souffrant de handicap (Boccia, Sarbacane, Footfauteuil, Joélette, Fauteuil manuel...) et tous les "outils"
associés souvent pleins d’ingéniosité ! Un grand MERCI a la SEM pour votre investissement et votre
disponibilité envers nos éléves de 5é qui par ailleurs ont été attentifs et enthousiastes durant les 1h30 !
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