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='5 Parcours Santé : les compétences psychosociales
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Descriptif :

I’Adolescence : construire son identité

Les compétences psychosociales (CPS) font partie des compétences de vie qui permettent de faire face
efficacement aux situations et problémes du quotidien.

Elles favorisent le bien-&tre mental, physique et social, la réussite éducative, I'insertion professionnelle, et
préviennent les comportements défavorables a la santé.

Tout au long de I'année, les éléves accompagnés par le dispositif ULIS participeront a :

» des "débats philo" a partir d’ouvrages de littérature jeunesse sur des thématiques ciblées en lien avec
'adolescence,

» des ateliers de jeux sur les compétences psychosociales,,

» des ateliers de jeux de société spécialisés afin de libérer la parole avec I'infirmiére (prévention) et des ateliers
d’expression via la webradio avec I'enseignante documentaliste,

» une production plastique d'une fresque de I’Adolescence (dans la méme lignée que la fresque du Climat)
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