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Rappels Importants

• Prévoir : Des vêtements adaptés à la météo et des chaussures confortables 

pour marcher.

• Repas : Apporter un pique-nique et une bouteille d'eau.

• Respect : N'oubliez pas de respecter la nature et de ramasser vos déchets.
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1. Atelier Pratique au Musée d’Histoire Naturelle

Lieu : Musée d’Histoire Naturelle de La Rochelle

Thème : Questionner le monde du vivant et sa diversité

Découverte des écosystèmes des marais littoraux : Les élèves 
participeront à des activités interactives où ils apprendront à identifier 
différentes espèces d'oiseaux vivant dans les marais. Ils découvriront 
comment ces oiseaux s'adaptent à leur environnement et leur rôle dans 
l'écosystème.
Expositions : Le musée présente plusieurs collections fascinantes : 
Fossiles : Observez des fossiles de dinosaures, de mammifères 
préhistoriques et de plantes anciennes. 
Animaux naturalisés : Une grande variété d'espèces est exposée, allant 
des mammifères aux oiseaux, présentant la biodiversité de notre région. 
Minéraux et géologie : Une collection de minéraux et de pierres précieuses, 
expliquant les formations géologiques et leur importance dans notre 
écosystème.
Intervenants : Des éducateurs spécialisés guideront les élèves à travers les 
expositions, leur expliqueront les concepts scientifiques et répondront à 
toutes leurs questions, rendant l'expérience encore plus enrichissante.

J'ai aimé :

Ce que j'ai aimé lors de l'atelier :
………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………

Une exposition ou un animal qui m'a particulièrement impressionné :
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………



2. Pique-Nique au Jardin des Plantes

Lieu : Jardin des Plantes du Musée

Description : Ce jardin est un espace verdoyant et relaxant, idéal pour 
prendre notre pique-nique.
Potager éducatif : Les élèves auront l'occasion de découvrir différentes 
variétés de légumes, d'herbes aromatiques et de fleurs comestibles. Ils 
apprendront comment ces plantes poussent, leur cycle de vie et leur 
importance dans notre alimentation et en cuisine.
Aménagements : Le jardin dispose de plusieurs tables et bancs propices à 
un repas convivial. Les élèves pourront explorer les allées et découvrir les 
différentes espèces de plantes et d'arbres.
Observation : Regardez les différentes couleurs et formes des fleurs et des 
plantes. Essayez de noter les noms des plantes que vous reconnaissez.

J'ai aimé :

Ce que j'ai aimé pendant le pique-nique :

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

Un plat ou un aliment que j'ai particulièrement apprécié :

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………



3. Trajet par le Vieux Port et les Remparts

Description :
Vieux Port : Le Vieux Port est le cœur animé de La Rochelle. Vous y verrez 
des restaurants, des boutiques et des bateaux de pêche traditionnels. Cet 
endroit est chargé d'histoire, ayant été un important centre commercial au 
Moyen Âge.
Les Remparts :
Tour Saint-Nicolas : Imposante tour médiévale construite au 14ème siècle. 
Les élèves pourront monter en haut de la tour pour admirer une vue 
panoramique sur le port et la ville. L'histoire de cette tour est fascinante, car 
elle servait de prison et de point de défense.
Tour de la Chaîne : Cette tour est souvent désignée comme la "porte" du 
port. Les élèves apprendront comment elle contrôlait l'accès au port et son 
importance pendant les conflits historiques.
Importance historique : En se promenant le long des remparts, les élèves 
découvriront des panneaux historiques qui expliquent l'architecture militaire et
le rôle stratégique de La Rochelle dans les guerres de Religion et son 
développement en tant que port commercial.

J'ai aimé :

Ce que j'ai aimé en me promenant au Vieux Port :
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

Une chose que j'ai apprise sur les remparts/les tours qui m'a marqué :
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………



4. Visite du Parc Charruyer

Description :
Superficie : Le Parc Charruyer est un grand parc de 40 hectares, offrant une
multitude de sentiers pour se promener, faire du vélo ou simplement pour se 
détendre. C'est un lieu idéal pour profiter de la nature et observer les 
animaux.
Caractéristiques : Le parc est traversé par des ruisseaux et des étangs, où 
les élèves pourront observer des espèces d'oiseaux aquatiques, comme les 
canards et les cormorans. Il y a aussi des aires de jeux pour les enfants et 
des zones ombragées pour se reposer.
Faune : Les élèves auront la possibilité d’observer la faune locale, 
notamment des écureuils, des oiseaux de différentes espèces, et peut-être 
des hérissons. Des panneaux d'information seront disposés dans le parc 
pour expliquer les différentes espèces que l'on peut rencontrer dans cet 
écosystème.
Activités proposées : Des jeux de groupe, des activités éducatives et des 
balades guidées sur la faune et la flore locales seront organisés. Les élèves 
pourront participer à des chasses au trésor, des jeux de rôle ou des activités 
artistiques inspirées par la nature.

J'ai aimé :

Ce que j'ai aimé dans le Parc Charruyer :
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

Un animal ou une activité que j'ai trouvé particulièrement agréable :
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………



5. Le coin de mes potes

Un petit mot pour garder le souvenir de cette journée ?
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