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Labellisation ICAPS

Descriptif :

Le collège a obtenu la labellisation ICAPS (Intervention Centrée sur l’Activité Physique et la Sédentarité)

Toute l’année les élèves de 6ème E ont pratiqué des activités physiques diverses et variées à raison d’une heure par
semaine : randonnée avec Mme Jean, danse irlandaise avec Mr Chevalier, Aéroboxe avec Mme Desluquet, pilates
avec Mr Jehenne...
L’objectif du dispositif ICAPS (porté par le CNADPS et l’ARS) est de lutter contre la sédentarité en pratiquent des
activités ludiques et différentes de celles proposées habituellement au collège.
A cela s’ajoutent des interventions sur la santé, l’alimentation, le sommeil, encadrées par Mme Guédon
(diététicienne), Mme Médard (infirmière scolaire) et Mme Paris (professeure SVT).
Lundi 23 juin, les élèves ont pu visiter le phare de Chassiron et randonner sur le littoral oléronnais.
A l’issu de cette année riche en actions, le collège a obtenu la labellisation ICAPS, décernée par le CNADPS.
Le dispositif est reconduit est étendu à une classe supplémentaire à la rentrée prochaine.
Merci à tous les intervenants et aux élèves pour cette année réussie !
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