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Descriptif :

Un moment de convivialité apprécié par les éléves et les adultes encadrant I'opération.

Dans le cadre du CESCE, cette opération organisée par I'infirmiere scolaire, Mme Médard, par I'équipe de
restauration et par la professeure de SVT, Mme Paris sera accompagnée de l'intervention d'une diététicienne,
Mme Guédon.

Les objectifs sont les suivants :

o Faire prendre conscience aux éléves de la nécessité de consommer un petit déjeuner équilibré

o Connaitre les différents groupes d’aliments et les recommandations du PNNS ,

> Découvrir ses besoins en terme d’apports caloriques et nutritionnels.

o Apprendre a lire les étiquettes des aliments et avoir I'esprit critique.

Les éleves ont déclaré étre trés satisfaits de cette initiative. Souhaitons que, chague matin, les éléves prolongent
cela en prenant un bon petit déjeuner avant de se rendre au collége !
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