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Sports
ATELETISME

Jai découvert lathlétisme pen-
dant laonnée 2006. Ce qui me plait
vraiment dans cette activité sportive,
c'est que Fon peut pratiquer plusieurs
sports differents. lls sont classes en dif-
férentes familles que sont : les courses,
les lancers, les sauts et les épreuves
combinées.

Dams la catégorie des courses, il y
a tout dabord les courses de vitesse
comme le 100 metres, le 200 metres,
le 400 métres et les relais (4100m et
4x400m), les courses de haies comme
le 100m haies pour les femmes et Hom
pour les hommes et le 400m haies, les
couses de longue durée comme le ma-
rathon (42, kms)le 1500m, le 5000m
le 10000m 50kms marche et le 20kms
marche. Dans la catégorie des lancers,
on retrouve le lancer du marteau, le
lancer du javelot, le lancer du poids et
le lancer du disque.

Dans la section des sauts, ily a le
triple saut, le saut en longueur, le
saut en hauteur et le saut a la per-
che.

Enfin pour les épreuves combi-
nées, il existe le décathlon (10 épreu-
ves) pour les hommes et l'hepta-
thlon (8 épreuves) pour les femmes.

Personnellement, j'ai pratiqué le
100m, le 200m, le relais, le lancer de
jovelot, le saut en longueur. En fin
d'annee, j'ai participé & une compé-
tition @ Tonnay-Charente. Mon club,
I'ASPTT de La Rochelle, a terminé a
la premiére place et nous avors
donc tous recus une médaille d'or.
Mon activite preférée était le relaks
car chague partenaire devait courir
le plus vite possible et se passer le te-
moin pour arriver le premier sur la
ligne d'arrivee.

Camille

Académie
de Poitiers
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