JOURNEE SPORT – SANTE

(Mercredi 16/12/15)

6 à 7 élèves de chaque catégorie soit 29 élèves présents !!! Ca fait du monde !!!
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Une super journée ou chacun a pu TESTER ses CAPACITES physiques dans différents ATELIERS

                  QUIZ SANTE


TEST Luc LEGER
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Conseils d’un Diététicien 

       
Equilibre
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Abdominaux !!!





Détente sèche !!!
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Et TOUS ENSEMBLE ont a réalisé une chorégraphie de STEP !!!
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