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UNSS mercredi 13 novembre

Descriptif :

Au programme de ce 13 novembre, deux activités : Rugby ANNULE (terrains interdits à la couronne) et Cross/Trail
autour des étangs de Roumazières. Lisez bien les horaires de retour !!
Pas de kayak et pas de renfo

RUGBY
ANNULE

CROSS / TRAIL
course nature autour de l’étang de Roumazières
Les distances du Cross : 
 BF : 1480m 
 BG : 2340m 
 MF et CF : 2340m 
 MG et CG : 2960m
ATTENTION : IL VA FAIRE FROID !! pensez à amener des vêtements chauds pour patienter avant et
après la course !
Amenez des épingles à nourrice pour votre dossard

RETOUR VERS 17h15/17h30
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