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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-jean-rostand-la-rochefoucauld/spip.php?article1588 - Auteur :  Les Profs d’EPS

UNSS - mercredi 5 décembre

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 5 décembre, entraînement en renfo musculaire, handball/futsal et boxe française.
RUGBY ANNULE !!! Lisez les infos , les horaires etc....

RUGBY
Match et entraînement annulés pour cause d’arrêté municipal d’interdiction des stades.
Possibilité de venir aux entraînement de renfo, handball ou boxe.

HANDBALL et FUTSAL
entraînement pour toutes les catégories.
Fin à 15h00

BOXE FRANCAISE
entraînement
Fin à 15h00

RENFORCEMENT et STRETCHING
entraînement
FIN à 15h00

NOTEZ BIEN : lundi 3 et mardi 4, DERNIERS JOURS pour s’inscrire à festi’danse ( couloir du CDI )
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