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Descriptif :

Au programme pour cette reprise, le CROSS de district a Roumazieres pour tous nos licencié(e)s et entrainement
de rugby pour préparer le match du 14 novembre.
Lisez bien les horaires..

CROSS pour tous et toutes
autour de I'étang de Roumaziéres.
départ vers 12h45

retour vers 17h15

Le cross c’est la course nature, les sentiers, les montées, les descentes, seul ou en équipe.
Venez nombreux et nombreuses.
Prévoir vétements adaptés a la météo du jour + épingles a nourrice pour le dossard.

RUGBY

entrainement

Fin & 15h00

Match le mercredi 14 novembre.

Aucun autre entrainement dans les autres activités ce 7 novembre.
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