Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du college Jean Rostand (La Rochefoucauld-en-Angoumois)
> UNSS association sportive du college > Convocation éléves
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-jean-rostand-la-rochefoucauld/spip.php?article1558 - Auteur : Les Profs d’'EPS

. —. UNSS - mercredi 3 octobre publié le 30/09/2018
UINSS

16"

Descriptif :

Au programme du 3 octobre, vos entrainements en rugby, kayak et renfo musculaire. Attention, matchs de
handball/futsal pour les benjamins ( BG) , donc pas d’entrainement ce mercredi pour les autres catégories
(Possibilité de venir au renfo musculaire ou au rugby). Lisez les détails dans ....

RENFO Musculaire /Prépa physique
entrainement
FIN a 15h00

KAYAK
entrainement
FIN a 15h00

RUGBY

entrainement

FIN & 15h00

NOTEZ : matchs toutes catégories mercredi 10 octobre

HANDBALL - FUTSAL

matchs a Chasseneuil pour les BG

Retour vers 16h50 / 17h00

Pas d’entrainement minimes et BF / Venez au renfo musculaire ou au rugby a la place !

Bonne semaine.
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