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Descriptif :

Au programme de ce mercredi 26 septembre 2018, la sortie Raid / multi-activités au plan d’eau de St Yrieix pour les
12 éléves inscrits ( plus d'inscriptions possibles) et vos entrainements en handball/futsal, rugby et renfo musculaire.

Lisez les détails dans la suite ....

PLAN D’EAU St yrieix.

Départ 8h50

Retour aux environs de 17h30/ 17h45

sont convoqueés :

» Eliott, Enzo, Rémi, Timéo - Equipe garcon RAID

» Margaux,Benjamin, Anna, Lissandro - Equipe Mixte Multiactivités
» Tom, Paul, Erwan, Florian - Equipe garcon Multiactivités

RUGBY
entrainement
Fin a 15h00

RENFO MUSCULAIRE - STRETCHING- RELAXATION
entrainement

Fin & 15h00

HANDBALL / FUTSAL

entrainement et constitution des équipes

Fin a 1500
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