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Descriptif :

Au programme de ce mercredi 11 octobre, match de handball/futsal, match de rugby, entrainement de kayak et de

renfo musculaire. Lisez les horaires et infos détaillés

RUGBY

matchs a Pierre Mendés-France (PMF Soyaux)
Sont convoqués les équipes de BG , MG et MF
Départ bus 12h45

Retour & 17h30

Voir liste des équipes engagées dans la piece jointe.

HANDBALL /| FUTSAL

matchs a Chabanais

Sont convoqués les BG et les MG
Retour vers 17h30

KAYAK et RENFO MUSCULAIRE/ ETIREMENTS
entrainement
fin & 15h00

NOTEZ BIEN LA SEMAINE PROCHAINE

cardio-danse, super fun et facile !
Ouvert a tous les licenciés UNSS.

mercredi 18 octobre, déplacement a Chasseneuil pour une apreés midi de renfo musculaire, de step et de
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