Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du college Jean Rostand (La Rochefoucauld-en-Angoumois)
> UNSS association sportive du college > Convocation éléves
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-jean-rostand-la-rochefoucauld/spip.php?article1341 - Auteur : Les Profs d’'EPS

y S— UNSS - mercredi 10 mai publié le 08/05/2017
UINSS

16"

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 10 mai, kayak et theque !
Lisez les horaires et la suite ..

KAYAK
entrainement
fin & 15h00

THEQUE

Venez jouer a la théque au stade Bel-Air

La theque se joue comme le base-ball mais avec une raquette a la place de la batte.

Les joueurs en attaque frappent la balle chacun leur tour, et courent de base en base.

Les joueurs en défense tentent de rattraper la balle et bloquent I'attaquant avant son retour.
TACTIQUE, STRATEGIE et PLAISIR GARANTIS !

Fin a 15h00
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