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UNSS - 21 septembre

Descriptif :

Au programme de ce mercredi :
Du rugby, du handball, du futsal, du kayak et de l’aérobic.
Venez nombreux et nombreuses !
Les horaires sont (...)

KAYAK - M.Etourneau - tardoire/château 
 constitution des groupes / test 
 condition : savoir nager et avoir rendu son inscription.
FIN à 15h00 à la grille du collège

HAND / FUTSAL - M.Carolus - salle omnisports 
 entraînement, tous niveaux, garçons/filles 
 constitution des équipes en vue du championnat
FIN à 15h00 à la grille du collège

RUGBY - M.Barilly et entraîneurs de l’UALR Rugby (partenariat) - stade Bel-Air 
 entraînement, tous niveaux, garçons/filles 
 (notez : match le 12 octobre) 
 les licenciés UALR rugby bénéficient de la licence UNSS à moitie prix soit 10 euros seulement !
FIN à 15h00 à la grille du collège

AEROBIC - Mme Feyfant - gymnase du collège 
 entraînement, tous niveaux, garçons/filles
FIN à 15h00 à la grille du collège

INFOS COURSE d’ORIENTATION : 
une compétition promotion aura lieu le mercredi 5 octobre à Villebois Lavalette
Constituez vos équipes et donnez les nous !
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