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MISSION EXplore 5ème E- EPS

Descriptif :

Les 5E ont participé cette année à la Mission X, proposée par le CNES et la NASA.
Le principe est simple : les élèves s’essaient au raisonnement scientifique et au travail d’équipe en participant à des
missions de formation pratiques axées sur l’endurance, la coordination, l’équilibre, la perception dans l’espace, la
nutrition, l’hydratation, etc. 
Les interventions de Mme Brunel (physique), Mme Nicolas (svt) et Mme Feyfant avaient pour but de sensibiliser les
élèves de 5E à l’intérêt de manger sainement et de faire du sport, en s’inspirant de ce que font les astronautes à
bord de l’ISS.
Ci-joint quelques photos prises en EPS . Merci à tous pour votre participation !
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