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Un desayuno español

Un desayuno español

Un desayuno como si estuviéramos en España… ¡Un desayuno sano y equilibrado !
El miércoles primero de febrero los alumnos de 5ème han podido desayunar entre amigos y descubrir una
especialidad española, el pan con tomate.

Los profesores organizaron este desayuno en el comedor del collège. 
Para desayunar : tostadas de pan con aceite de oliva, tomate y jamón serrano, el desayuno típico español. Además,
los alumnos pudieron comer cereales, naranjas españolas y otras frutas, y un producto lácteo : el perfecto desayuno
equilibrado.

En general, todos los alumnos probaron las tostadas españolas y a todos les gustaron. Sin embargo, estaban
sorprendidos : ¡no suelen comer productos salados en el desayuno !
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