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Bienvenue au B.A.R. Relaxation !

Besoin de souffler, d’apprendre à te détendre ? 
Besoin d’un moment de calme dans la semaine ?

Viens au B.A.R. Relaxation !

Le B.A.R. Relaxation est animé par l’infirmière du collège tous les mardis de 13h à 13h45. Inscris-toi à l’infirmerie
pour pouvoir participer.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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