
Partie C : Objectif TOP 
CHEF 



Tarte aux courgettes et au fromage de chèvre: la recette



Le matériel



Les ingrédients



1ère ETAPE



Les étapes de la recette

Casser UN œuf 
puis le battre 
avec le fouet

Pendant ce temps:
Un élève du groupe
découpe un morceau
de pâte et le dispose
dans le moule sur du 
papier cuisson.



Les étapes de la recette

Rajouter deux 
cuillères de 
crème fraiche et 
bien mélanger le 
tout.

Saler et poivrer 
(modérément)



Les étapes de la recette

Rajouter une 
grosse cuillérée 
de courgettes à la 
préparation et 
mélanger.



Les étapes de la recette

Verser la 
préparation dans le 
moule puis ajouter 
une ou deux 
tranches de 
fromage de chèvre



Plus qu’à attendre la cuisson !!!

Rendez-vous dans une 
grosse demi-heure pour un 
moment de gourmandise !!



Bonne degustation !!!


