
LES GESTES DE L’ARBITRE AU HAND BALL  
 

  
 

1. ZONE = Empiètement sur surface de 
but 

Il est signalé par un va et vient de la 
main de droite à gauche la paume vers 
le sol 

L’arbitre siffle un jet franc 

2. REPRISE DE 
DRIBBLE = Double 

dribble 

Il est signalé par un geste 
des deux bras de haut en 

bas tel des ciseaux. 

L’arbitre siffle un jet franc 

3. Marcher ou 3 secondes 

Il est signalé en moulinant les bras 
vers l'avant comme indiqué sur la 

photo 
Il indique soit que le joueur a 

effectué plus de 3 pas balle en 
main, soit qu'il a tenu le ballon plus 

de 3 secondes sans se déplacer 

L’arbitre siffle un jet franc 

4. Ceinturer, retenir ou pousser 

Ceci s'explique par une faute 
commise par le défenseur. 

L’arbitre siffle un jet franc 

 

   
5. Faute d’attaquant (Passage en force) 

Il est signalé par le poing dans l'autre 
main (paume) et en se dirigeant du côté 

du camp ayant commis l'infraction. 

Ceci s'explique lorsque l'attaquant tente 
de passer le défenseur en le bousculant 

ou en le poussant. 

L’arbitre siffle un jet franc 

6. Jet Franc - Direction 

Il est signalé par le bras tendu en direction du 
camp de l'équipe qui a commis l'infraction 

 

7. Remise en jeu – Direction 

Signalée par l'arbitre en montrant la direction 
du camp de l'équipe qui a mis dehors le 

ballon. 

 

0, 1, 2 ou 3 coups de sifflet ? 
0 coup de sifflet Une touche, un corner ou un renvoi de but ne se sifflent pas 
1 coup de sifflet L'engagement au début de chaque mi-temps 

L'engagement au centre du terrain après un but 
Après chaque faute (le coup de sifflet sera prolongé pour un penalty 

2 coups de sifflet Pour accorder un but 
3 coups de sifflet Pour la fin de chaque mi-temps, pour un arrêt momentané du jeu.(jet de 7 m, balle non 

jouable rapidement) 

 


