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MERCREDI 13 DECEMBRE - ENTRAINEMENT
TENNIS DE TABLE ET REMISE EN FORME

Pour les élèves qui ne participent pas au handball, un entrainement sera proposé en 2 temps : tennis de table puis
remise en forme. De 13H30 à 15H30

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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