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Journée 4 Saint Lary Soulan

Le 18 décembre.
Aujourd’hui nous nous sommes levés très tôt, nous avons pris un petit déjeuner copieux et préparer comme
d’habitude notre pique-nique.
Nous avons pris le téléphérique et nous nous sommes équipés.
A 9H30, nous étions déjà sur les pistes. La plupart d’entre nous ont fait des pistes bleues, nous nous améliorons de
jours en jours.... tout le monde a pris le télésiège et le tire-fesse.....dommage qu’on y reste pas plus. Le temps était
mitigé, (brouillard et belles éclaircies), il ne faisait pas très froid. 
Après avoir mangé, nous avons fait une autre expérience pour le cours de biologie, nous avons pris notre fréquence
respiratoire, au repos et après un effort (flexion extension)
Le groupe de Pierre, Adèle, Anna et Antoine a fait une découpe de neige, et ils ont pu observer les différentes
couches de neiges et de glaces.
Nous sommes rentrés au centre un peu fatigués et nous avons pris un bon goûter pour nous ressoucer car ce soir il
y a la BOOUUMM.
Bisous.
Elouane et Anthony B ;
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