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_='5| Le corps et le milieu montagnard

Les effets de la montagne sur le corps humain

Dans le cadre de notre séjour,nous avons voulu savoir comment se comportait notre corps a la montagne et ce qu'il
fallait faire pour pratiquer le ski sans danger. Les éléves présentent leurs travaux dans les documents joints issus
des différentes activités réalisées au centre et a la station a 1700m.

Bonne lecture
M Girard
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