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PSC1
Premiers secours

Les 30 et 31 mai dernier, les élèves de 4ème du Pôle éducatif ont suivi la Formation de Prévention et Secours
Civique de niveau 1 (PSC1). 
Sous la houlette de Marie-Danielle DELIS et de Jean-François CASTEL, formateurs Croix Rouge de l’unité locale du
Chauvinois, ils ont visionné des vidéos puis ont reçu des conseils sur la conduite à tenir dans le cadre d’une
situation nécessitant du secours.

Ils ont commencé par aborder la notion de PROTECTION, pour eux-mêmes et pour les autres personnes pouvant
être exposées.

Ils ont ensuite appris à donner l’ALERTE de manière efficace, en appelant les numéros d’urgence et en donnant
toutes les informations nécessaires.

Enfin, ils ont mis en pratique les GESTES de secours dans les situations suivantes : 
 Malaises, 
 Plaies, 
 Hémorragies externes, 
 Brûlures, 
 Traumatismes, 
 Étouffements, 
 Perte de connaissance, 
 Arrêts cardio-respiratoires.

Ces 7 heures de formation donneront lieu à la délivrance du Certificat de compétences du Citoyen de sécurité civile.
Nous remercions les deux formateurs pour leur venue, ainsi que nos élèves qui ont fait preuve de beaucoup
d’attention et de respect.
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