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Descriptif :

MERCREDI 28 SEPTEMBRE Aprés midi pleine nature : Course d'orientation au bois d'ESSOUVERT

La premiére rencontre de district de course d’'orientation aura lieu le mercredi 28 septembre a Essouvert (petite forét
au nord de St Jean d’Angely). Cet entrainement s’adresse a tout éleve licencié a I'UNSS, quel que soit son niveau :
plusieurs parcours sont possibles : du trés facile pour les débutants, a faire a plusieurs, au un peu plus technique,
pour ceux qui veulent se préparer a la compétition. N’hésitez pas a venir découvrir cette discipline dans un milieu
naturel mais facile d’acces. Le départ du bus se fera vers 13H pour un retour prévu vers 17h (des horaires plus
précis seront affichés dés que possible au gymnase).

Convocation a rendre avant lundi 26 SEPTEMBRE 12H
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