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Continuité pédagogique 22 mars 2020
Programme EPS 6ème (cycle 3)

Bonjour à toutes et tous,

En cette période un peu particulière que nous traversons, nous sommes amenés à revoir nos modes de fonctionnement
et d’organisation. Toute la semaine dernière vous avez reçu les cours et le travail demandé par les enseignants.

Il en sera de même cette semaine. Nous avons conscience des difficultés que vous pouvez rencontrer et nous vous
remercions de votre aide.

Les professeurs d’EPS ont conçu un programme d’activités afin que les élèves gardent une activité physique :

L’équipe d’EPS a préparé un suivi pédagogique de pratique Physique et sportive que les élèves vont pouvoir utiliser dès
lundi.

Compte tenu de la spécificité de notre discipline nous vous soumettons notre proposition .

Vous trouverez dans ce message :

Un programme de pratique physique et d’entretien pour le cycle 3 (6ème)
On y a ajouté pour chaque exercice une illustration et une explication détaillée ainsi que la possibilité de les
simplifier.

Un carnet de bord afin de noter à chaque séance les situations effectuées et le ressenti.

Ces activités permettront à vos enfants de faire des coupures dans la journée.
Prenez soin de vous et des vôtres.
Cordialement
C.THOMASSIN
Proviseur

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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