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NATATION LA TEAM AQUA HDF
CHAMPIONNAT ACADEMIQUE DE
NATATION publié le 26/01/2020 - mis a jour le 29/01/2020

Résumé et impression de nos nageurs . Article écrit par MALO et
LISON LEPAGE Classe de 5°

Mercredi 22 janvier, nous sommes 6 nageurs qui avons participé au championnat académique de natation a la
piscine Lucien Maylin de 50 meétres de La Rochelle avec notre jeune officiel Félix Durand.

Les nageurs étaient lliona Langer, Malou Proust, Eliot Picard, Aubin Girard, Lison Lepage et Malo Lepage.

Nous sommes arrivés a La Rochelle vers 10 h pour s’entrainer. La premiére épreuve était le sauvetage, ou tous les
membres de I'équipe sont passés individuellement. Ensuite, Eliot a nagé le 200 palmes et Malou le 100 dos. Aprés
celail y a eu I'épreuve du relais 4x50 ou ont participé lliona qui a nagé le papillon, Malou la brasse, Eliot le dos et
Malo le crawl. Nous avons fait une pause d’'une demi-heure pour manger puis nous nous sommes entrainés pour la
suite de la compétition. Malo a nagé le 100 brasse, Aubin le 100 nage libre, lliona le 100 4 nages et Lison le 50
papillon. Pour finir cette journée, nous avons tous les 6 participé au relai 6x50 nage libre. Nous avons fini a la 4éme
place du classement.

Bravo & notre équipe AQUA HDF qui termine 2 éme des établissements derriére les sections sportives de St Jean
d’Angely.
Et félicitation a Félix DURAND qui valide son niveau jeune officiel départemental de natation .
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