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Championnat de France de sauvetage sportif
côtier

Descriptif :

Nouvelles de l’après-midi 12/06

L’équipe de sauvetage championne académique composée de d’Aurelia 4C jeune officielle, Lana 4C, Leopold 6C,
Hugo 5C et Nola jeune coach 5C représentera le collège aux championnats de France les 10, 11, 12 juin à Mesnil
Saint Père dans l’Aube.
Souhaitons leur bonne chance.
Mme Marin

Lieu de l’épreuve côtière pour demain. Le lac d’Orient.

lien vers le padlet 
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10 juin 2024
Bien arrivés à Mesnil Saint Père. Très beau lac

11 juin 2024
Après une bonne nuit de repos au centre sportif de Troyes l’équipe de sauvetage est prête pour la première épreuve
de beach Flags.
Il s’agit d’aller récupérer le plus vite possible un témoin planté sur le sable. Celui qui n’en a pas, est éliminé. C’est
une épreuve de rapidité, explosivité et d’observation.
Lana termine 6eme sur cette épreuve.
Aurélia notre jeune officielle place les concurrents. Sans les jeunes officiels, la compétition ne pourrait pas avoir lieu.
Épreuves dans l’eau pour cet après-midi.
L’équipe sauvetage.

2/6



3/6



Nouvelle épreuve cet après midi : le combiné. Relais parcours nage, parcours paddle, parcours nage puis paddle.
Ils terminent 4ème sur cette épreuve.

12 juin 2024
Le calme est revenu après la tempête d’hier en fin d’après midi sur le lac de Mesnil sur Père.
La dernière épreuve de sauvetage a été mouvementée.
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Aujourd’hui. Piscine de Nogent sur Seine pour les épreuves en eau plate.

Dernière épreuve terminée.
Attendons les résultats et retour vers Royan.
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 Académie
de Poitiers

Ils terminent 7 ème. Fin de l’aventure de cette jeune équipe de sauvetage.
Attention les plus grands, ils vont prendre de l’expérience.
Rendez vous l’année prochaine ! 
On rentre à la maison.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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