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Semaine 39 : du 26 au 30 septembre 2022 

 
 

 Entrées Plat du jour Desserts 

 
 
 
 

 
 

Tomates mozzarella 
Salade coeurs de palmiers 
Toasts rillettes de thon 

Rôti de porc 
Lentilles 

Glace  
ou 
fruit 

 
 
 
 
 
 

Salade de pommes de terre 
/cervelas 
Salade de gésiers 
Courgettes râpées 

Filet de poisson meunière 
Gratin de chou-fleur 

Entremet chocolat 
ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Concombres à la crème 
Jus de pamplemousse 
Fenouil râpé 

Couscous garni 

Fromage blanc aux fruits 
rouge 
ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Feuilleté de légumes 
Tarte au fromage 
Chou blanc au curry  

Œufs à la florentine 
Liégeois 
ou  
fruit 

 

 A tous les repas : salade verte, produit laitier (yaourt ou fromage). 
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