
Un ciel bas, froid et bien gris nous a accompagné sur toute cette journée consacrée à l’olympisme, nos élèves ont 
relevé le défi, ils sont allés plus loin dans leur engagement, ils ont participé d’une si belle manière qu’une fois encore 
cette journée restera gravée dans un petit coin de nos têtes à jamais. 

.

  Après les consignes de rigueur pour la sécurité de tous nous avons rejoint la Vélodyssée à Nauzan, sur une piste 
cyclable large, pour comprendre le maniement des vitesses et utiliser tout le potentiel de notre moyen de 
locomotion le Vélo.

 

C’est tout sourire que notre troupe de 12 élèves est 
partie du magasin Giant de Vaux sur Mer avec des vélos 
VTC au top pour notre sortie, un merci à Micka pour avoir
donné de son temps pour nous remettre nos montures 
en dehors de heures d’ouverture.

Pour certains, la manœuvre a été plus compliquée que pour d’autres, pouce index, monter, descendre, anticiper le 
relief, freiner par anticipation, bref autant de consignes à retenir tout en profitant du paysage et quel paysage, du 
brouillard et encore du brouillard mais où était passé le soleil de la veille….. C’est à peine si l’on voyait l’eau !

Première difficulté, la piste à Pontaillac fermée par les forces de 
l’ordre, une intervention sur le circuit de gaz, nous avons 
l’autorisation de passer par la plage… mais nos vélos ne sont pas 
fait pour… alors on pousse, on râle un peu mais au bout du bout 
on est heureux, petite pose hydratation et hop direction le port 
de Royan, puis la Grande Conche et la piste qui nous mène vers 
Saint Georges de Didonne, nous n’apercevons même pas les 
falaises de Valieres…. Alors on roule et nous voilà sur la grande 
plage de saint Georges, on est presque arrivé.

Nous rentrons au Parc de l’Estuaire par la 
porte côté Sud, Jean Jacques nous attend, 
nous avons une demi-heure de retard, mais
pas grave. C’est avec un grand sourire, 
caché par le masque que nous sommes 
accueillis dans cette endroit magique et 
paisible du Parc de l’Estuaire.



Nous n’avons pas beaucoup de temps, mais Jean Jacques a tout prévu, son intervention sur les espèces migrantes de
l’estuaire a passionné nos élèves, échanges, questions réponses un super moment dans cette jolie salle. 

Instant photo et puis la montée à la tour, toujours impressionnante, mais en haut nous sommes toujours dans le 
brouillard, adieu le trait de côte la vue sue l’entrée de l’estuaire, la forêt, la côte du médoc…. Une autre fois 
sûrement ! 

C’est l’heure de repartir, remercier Jean Jacques, nous excuser pour notre passage marathon, on fera mieux l’année 
prochaine avec pourquoi pas un départ le matin un pique-nique au parc de l’estuaire pour profiter de cette vue 
imprenable de ce majestueux Estuaire qui donne des couleurs et des reflets si changeants et nous rappelle la chance 
que nous avons de pouvoir profiter de ces paysages magnifiques.

Le retour a été bien plus difficile, le froid faisant son 
retour, les mains moins agiles sur les guidons, les pieds 
engourdis, il fallait pédaler plus vite pour ne pas rentrer 
trop tard. Avec Zoé, à qui nous tirons notre chapeau, qui 
a guidé la tête de notre petit peloton de main de maître. 
Merci à ces élèves qui en participant à l’AS depuis autant 
d’année peuvent prendre de belles responsabilités.

Et enfin merci à vous tous pour votre participation, votre 
bel engagement, vous avez représenté l’Olympisme de 
bien belle manière avec courage et détermination. C’est 
aussi grâce à ces beaux instants que nous avons toujours 
autant de plaisir à vous proposer des activités qui ne sont 
que partage et plaisir par le sport.

On vous attend sur la prochaine sortie. Cette fois on 
traversera l’estuaire.        Mme Marin. Mme Laborde

30km à vélo


