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;ﬁ 1ére Séance du Kayak publié le 08/09/2022

C’est avec beaucoup d’excitation et un peu d’appréhension que les éléves de 5éme 4 ont commencé, aujourd’hui,
un cycle Kayak, en EPS. En tant qu'activité de pleine nature, ce cycle s’inscrit dans les programmes officiels d’EPS.
C’est aussi une belle opportunité de découvrir leur environnement d’un nouveau point de vu. lls auront 8 séances
pour en profiter sur, mais aussi parfois sous I'eau de la Touvre !
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