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Semaine thématique sur les rythmes de vie
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A l'occasion de la Semaine thématique sur les rythmes de vie, en partenariat avec le CSC Souché et la CNAM, tous
les éléves des classe de 6e rencontreront M. Compostelle, spécialiste du sommeil, qui viendra dans notre
établissement la semaine prochaine.

En prévision de cette intervention, des "agendas du sommeil" sont distribués aux éléves afin que ces derniers notent
leurs heures de couchers, levers, durée de sommelil, ... pendant une semaine.

Vous trouverez, a la suite de ce message, le planning complet des interventions.

Merci aux collégues professeurs principaux de bien vouloir faire noter a leur classe : la composition des groupes, les
salles et horaires des rencontres avec M. Compostelle.

Merci pour votre participation a tous !
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