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_0 Consommer de saison

C’est vrai pour les fruits mais aussi pour les poissons !

Tout le monde le sait, manger des tomates ou des fraises en hiver n’est pas logique et a des conséquence sur I'état
de la planete. C’est pourquoi il faut manger des fruits et lEgumes de saison.

Et il en est de méme pour les poissons et grace au calendrier suivant vous pourrez varier les plaisirs sans nuire de
maniére excessive a notre belle planete !
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