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conférence "SPORT, SANTE, BIEN-ETRE"

Le mardi 5 décembre prochain à 20h30, le collège Fontanes accueillera la conférence "SPORT, SANTE, BIEN-
ETRE"

Intérêt de l’activité physique et sportive, lutte contre la sédentarité

Elle sera co-animée par :

Paul Menu, médecin au CNOSF (comité National Olympique et sportif Français), et Emmanuel Zacchéo, médecin
du sport.

Cette soirée vous est proposée par le conseil local FCPE Fontanes.
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