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Venez découvrir le Crossfit

Voici une petite vidéo présentant l’activité Crossfit.
Les séances se déroulent le mardi midi (12h50-13h50) avec M. Lenfant.

copier/coller le lien dans la barre du moteur de recherche :

https://drive.google.com/file/d/13tHLcGtC4zr-Ww6lQCrSP_ZG1BRo7mjU/view?usp=drive_web 

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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