
Carte d’identité : Trèfle violet 

Nom latin : 
Trifolium pratense. 

Famille : Fabaceae. 

Comment la 

reconnaître ? 

Sa couleur est rose ou violette elle 

mesure entre 5 à 50 cm . 

 

Où peut-on la 

trouver ? 

Dans la nature 

On peut la trouver un peu partout 

dans notre jardin, dans les champs. 

Au collège 

On peut les voir dans les bacs qui sont 

dans la cour des 6é,5è. 

Quelles sont ses 

propriétés 

médicinales et 

comestibles ? 

Elle est comestible en partie (dans des salades ou infusion). 

Elles sont médicinales : 

- Les points forts : aide à enlever les toxines du corps sous forme d’infusion. 

-La plante est parfois utiliser en médicament pour la gorge car elle a un effet 

apaisant. 

-La fleur peut être appliquée pour apaiser (des brulures, eczéma). 

 


