
Carte d’identité : Thym 

Nom latin : Thymus 

Famille : Lamiacées 

Comment la 

reconnaître ? 

Le Thym (ou les thyms car il existe en plusieurs 

variétés) est un sous-arbrisseau à racines 

ligneuses, rameuses, tortueuses. Les tiges, de 10 

à 30 centimètres, sont ligneuses à la base, 

herbacées au sommet, très diffuses. Les feuilles, 

opposées, sessiles, très petites, ovales, lancéolées, 

ont un bord rouge en dessous. Les fleurs, roses, 

visibles de juin à octobre, sont réunies en 

glomérules ; l'ensemble constitue des grappes 

terminales feuillées.  

 

 

Où peut-on la 

trouver ? 

Dans la nature 

Le thym peut se cueillir sur les collines arides et 

rocailleuses de tout le bassin méditerranéen, il 

pousse à l'état sauvage et n'est pas difficile du 

tout à repérer, son arome embaumant la 

garrigue. Le thym pousse sur des terrains 

parfois très caillouteux. 

Au collège 

On trouve le thym entre le 

G et le S dans le jardin en 

face de l’ascenseur. 

Quelles sont ses 

propriétés 

médicinales et 

comestibles ? 

Le thym est une plante médicinale qui évite ou guérit des troubles digestifs, le 

rhume, affections respiratoires, les mycoses, maladies de la peau, affections de 

la bouche, plaies, démangeaisons et piqûres d’insectes. 

 


