
Carte d’identité : Souci 

Nom latin : 
Calendulas officinalis 

Famille : Astéracée 

Comment la 

reconnaître ? 

Le souci est une fleur de couleur jaune 

et orange, elle mesure jusqu’à 70cm 

de hauteur.  

 

Où peut-on la 

trouver ? 

Dans la nature  

Le souci se trouve au soleil 

principalement. 

Au collège  

Le souci se situe devant l’ascenseur 

dans le jardin. 

Quelles sont ses 

propriétés 

médicinales et 

comestibles ? 

Les propriétés médicinales du souci sont : cicatrise, nettoie les brûlures et les 

coups de soleil, ainsi que de nombreuses blessures ou irritations de la peau 

(engelure, petite plaies, acné, eczéma, etc.….) 

Le souci est comestible en salade, cela donne de la couleur. 

 


