
Carte d’identité : Menthe poivrée 

Nom latin : 
Mentha piperita 

Famille : Lamiacée 

Comment la 

reconnaître ? 

On peut la reconnaitre grâce à sa 

longue tige de 1m de hauteur ainsi 

que ses fleurs blanches un peu 

rougeâtres. Ces feuilles vertes et 

normales. 

 

Où peut-on la 

trouver ? 

Dans la nature  

On peut la trouver dans un endroit 

ensoleillé et surtout dans un sol 

frais et riche. 

Au collège  

On peut la trouver dans les bacs de la 

cours des 6e/5e. Le bac bleu vers le préau. 

Quelles sont ses 

propriétés 

médicinales et 

comestibles ? 

Elle est médicinale et est utilisé comme huiles essentielles et dans les dentifrices 

mais peut se manger comme parfum en bonbons, boissons et chewing-gum. 



 


