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1Y SEJOUR SKI DU 14 AU 18 JANVIER
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» Lundi 14 : dans 'aprés-midi, jeu de piste dans le village.

» Mardi 15 : grand beau temps, tout le groupe est sur les pistes du Lys. Premier contact avec la neige et avec la
glisse sous un soleil éclatant. Chacun a son rythme sur les conseils des moniteurs arrive a apprivoiser la pente avec
plus ou moins de bonheur . Ca fait mal aux pieds, ¢a fait mal aux fesses, ¢a fait peur mais tout le monde progresse.
Une fois redescendus a la station un goQter avalé et une heure de patinoire, autant dire que la nuit venue la
berceuse était inutile.
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» Mercredi 16 : toujours aussi beau temps et les progrés continuent a bon train. Chacun arrive désormais a se faire
plaisir en descendant des pistes adaptés a son niveau. Tout se passe bien au chalet dans une bonne ambiance.

» Jeudi 17 : petit déjeuner 7h30 puis départ pour la station d altitude vers 9h . Sur les pistes il neige, chaque groupe
rejoint son moniteur a 10h pour une lecon de 2h. Les conditions météo rendent les choses plus humides et froides
que les jours précédents mais tous tiennent le coup. Le pique-nique du midi au chaud est le bienvenu. L’'apres-midi :
ski avec les encadrants puis retour au chalet a 16h pour un godter avant de partir visiter une fabrique de berlingots
et faire un peu de shopping. Repas a 19h30 et enfin la tant attendue "boum" ! Bilan de la journée : 0 blessé, 0
malade et quelques coeurs brisés....

» Vendredi 18 : aprés une derniére journée sur les pistes avec un temps correct, le groupe va prendre la route du
retour. Arrivée & Gémozac vers 23 H 30.
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