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_=‘5| CHAM FOOT St Georges de Didonne """

Aujourd’hui était une journée aquatique !

On a commencé par du kayak et du Paddle (pas assez de vent pour la voile), sous un magnifique soleil. Puis cet
apres midi, découverte du longe cote et entrainement sur la plage.

Beaucoup de soleil, de la bonne fatigue, et début du rangement pour le départ de demain !
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