
Tapas con sardinas 

Para 4 personas 

2 latas con
sardinas en filetes

o enteras en
aceite 

2 cl de nata 1 limón Cebolleta Pimienta Sal 

Escurrir Un vaso Aplastar 

Receta 

Etapa 1
Escurrir las sardinas y ponerlas en  una pequeña ensaladera circular. 

Etapa 2
Con el fondo de un vaso, aplastar las sardinas. 

Etapa 3
Añadir algunas cucharas de nata, sal, pimienta, la cebolleta cortada yel zumo de limón 

Etapa 4 
Poner al fresco 1 hora. 

Etapa 5 
Las sardinas se prensentan acompañadas de crouton, pan especial…


