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LUNDI 18 OCTOBRE
Salade de féves, salade de
mache au chévre bio,
salade de tomates basilic

Sauté de porc

MARDI 19 OCTOBRE
Rosette de Lyon, salade
alsacienne, ceeur de blé aux
fruits de mer
Poisson du jour

Salade de foie de volaille,
salade d’asperges au
saumon fumé, potage

Poulet bio ou basse cote

de boeuf

Duo de haricots verts et

pommes rissolées

Fromage ou Yaourt
Fruit

L

Salade /

Printaniére de légumes Lentilles
Salade Salade
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Tarte aux fruits Fruit
JEUDI 21 OCTOBRE | yENDREDI 22 OCTOBRE

Menu pour la planéte
Crudités
Céréales gourmandes
Poé€lée dahi
Salade
Fromage ou Yaourt
Compote de fruits
ou
ananas au sirop
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