acastmie
Poitiers

PN CERSEAL
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SIS : - £ :
LUNDI 22 MARS MARDI 23 MARS
MENU POUR LA PLANETE Crevettes,

Friand, quiche aux légumes
Risotto printanier
Salade
Fromage ou Yaourt
Biscuit

JEUDI 25 MARS
Salade piémontaise,
salade landaise,
museau vinaigrette
Navarin d’agneau ou
roti de beeuf
Courgettes sautées au thym
Salade
Fromage ou Yaourt

choux-fleurs mimosa,
betteraves a la noisette
Poisson du jour
Purée de légumes,
Salade
Fromage ou yaourt
Fruits

VENDREDI 26 MARS
Duo de tomates et
concombres, radis,
mesclun aux lardons
(_olombo de porc
Pommes de terre rissolées

Salade




