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LUNDI 8 MARS

Salade de cceurs de palmier
au surimi,
macédoine mayonnaise
Cassoulet
Salade
Fromage ou Yaourt
Fruits

MARDI 9 MARS
MENU POUR LA PLANETE

Potage de légumes,
Mesclun aux fruits secs
Betteraves au wasabi
Omelette piperade ou
nature
Frites
Salade / Fromage Yaourt
Biscuit

JEUDI 11 MARS
Frisée au magret fumé,
salade vendéenne
Sauté de porc au cidre
Purée de brocolis ou salsifis
Salade
Fromage ou Yaourt

VENDREDI 12 MARS
Assiette de charcuterie
Poisson du jour
“‘ondue de poireaux ou
lulienne de légumes

alade
'romage ou Yaourt




